
мЕню
в столовых обцеобразовательных tцкол
с1 поб мая,с l5 по 20 мая, с29 поЗ1

рт млмшиЕ
мая 202з r

1 неделя (МАЙ}
N9 Сб.рец Наименование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младцие

п:е з,в,zо,s, Плоды свежйе (яблоки)
TTK2O2?r Ёж.ики tдясные с рйсом в соусе томатнсм

\q 20212о15 г Макаронвые изделия отварные
TTKzoal г Напиток из шиповника

Вафли весовыё
Хлеб ржано - пцеяичный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питание младшие

N9 зз8/2о15l Плоды свежие (яблоки)
ттк2022. Гр_чдка куриная (филе) по - француэски
-т( 2о., - Чай с сахаром. лимоном

печенье весовое
К.еб ржано . пзеничный
хлеб пu]еничный

итого:
UrЕлл
Горячее бесплатное питание младшие

ттi( Ассорти свощное {псмидоры, сryрцы свежие с маслом)
м збо/2о15 г Гуляш из говядины
N9 зо4/2о15 г Рис отварной
fiк2021 г ЧаЙ ссахаром

)(леб ржано . пшеничный
хлеб пценичный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младшие

|,ь 71l2cl5 r Овощи наryральнь]е свежие (оryрцы)
]-тк2O2з r Индейка (филе) в томатном соусе

N9 зо212о15 r Каша гречневая рассыпчатая
N9699/?оO4г Наfi иток Ilимонный

Вафли весовые
Хлеб рл,ано - пшеничный

итого:
пятницА
Горячее бесплатное литание младшие

N-. ззsi2015r плоды свежие (яблоки)
ттк2о21. Биточки рыбные из фарша минтая с з/гороuJхом отварнь

N-dз12/2о]5г Пюре картофепьное с маслом сливочным
,,р оав,zоолr Кисель

Печенье сдобное Американер с кужуrом
ХлАб рхано - пUJецI,чрыti
хлеб пшеничный

итоrо:
суББотА
Горячее бесплатноё питание младшие

Nq 24з12оl5г СосL4ски cTBapH5le
N9 2o2l2o15 r Гvlакаровные изделия отварные
N9 7112015 r Овощи натуральнь]е свежие (помидоры) Иоп. гарнир)
гкr:_|, j(оi"Iпо, ,]J оамороrБенноi вишни

печенье весоаое
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

Итого:

Выход Стои"ть
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2о
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Белки: Жиры Угл-ды Ккал

5,64
0,01
i,13
,1,5

18,24

0,4 9,в 47,10,92 9 170
4,46 35,94 2о7
0,01 9,16 з7
1,12 8,00 46
0,з 13,5 66
17,21 85,40 57з

l

0,4 о,4
16,50 17,50
0,07 0,01
0,з0 ?,а7

1 ,52 0;16
19,79 20,з4

0,54 5,03
12,15 9,50
3,83 5,43
0,01 0,01
0,75 0,15
1,14 оj2
18,42 2о,29

:

0,42 _ 0,06
9,84 12,21

0,13 ,0,01,1,1з 1,12

19,з9 19,04

0,4 ' о,а
8,08 9,15

1,Зб 1 ,

1 0,2
1,52 0,16
15,68 19,19

9,40
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0,33
0,1 1

2,о7
1

20,07

,l1,00

4,4в
0,06
q03
з,]4

- 0,2

'l9,05

9,8 47
36,50 365
7,41 з1
11"11 бз

9,в4 47

2 шт/100
150
30

180
2LuTl30

20
?-0

i,71 55
4,50 , ,152

4о,01 . 224
7,2 29
6,75 33

.

1,89 ,157

:1,3,00 55
8,00 46
11,25. 55
77,15 56?

9,8 47
7,а 1q2

22,о7 179
11,79 47

9,84 47
7,t,79, 5з8

1,80 144
35,94 2о7
1,14 '7

10,41. 4з
5,23 , 57
944

7З,Зб 5r{9

й

/ Начальник отдела по организацпи питани/ Зав. производством. .4
Калькулятор, /!- л,|. , l

{/"--
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мЕню
в столовых общёобразовательных школ РТ МЛАДШИЕ

с 8 по 1Эмая,с22по27 мм 2023 г

директора

Агапоsа

Уrл-ды кхал
2 неделя (МАЙ}

М Сб.рец Наименование проду,сов
понЕдЕльн9tI(
Горячее бесплатное пппtние младtлве

N9 ззв/2015. Плоды свежиё (яблоки)
ттк2о22 г Ёжики мясные с рисом в соусе томатиом

м 2о2rо15 r Макаронные изделия отвариые
TTK2021r Напиток из замороженной черной смородины

Печенье сдобное Вкусное
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшёни(lнь,й

итоrо:

вторник
Горячее бесплатноa пптаняе младщие

мззв2015r Плоды свежие (яблоки)
ттк2о21 . Раry из куриных грудок,
ттк2с2l г Чай с сахаром

Вафли ввсовые
Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итоrо:

срЕдА
Горrчеё бёсплатно€ пilтаниб младчrие

м2Ф2о15r Салат из свежих огур[lов
ттк 2о21 l Бифщтекс рубленный по - домашнему

м зо212о15 r Каша гречневая рассыпчатая
ттк2о2l г Чай с caxapoмt лимоном

гlеченье вЕсовое
)(леб р)€но - пч.Еничный
хлеб пщеничный

итого:

чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питани9 младцrи9

}е ззsr015. Плоды свежие (яблом)
ттк Ассорти овощное (помидоры, оryрцы свФкие с маслом)

ттк2о21 r Плов с куриllыми rрудками
ттк2о21 г Напиток из lljиповника

Хлеб ржано _ пчценичный
хлеб пщеничный

итого:

пятницА
Горяч€9 бесплатноa питание младlцuе

N!ззs/2о15l Плоды свежие (яблоки)
ттк ?о2з r Жаркое по - домашнему

lФ 71l2o15 r Овоци наryральны€ сsехФе (огурцы) (доп. гарнир)
TTK2o2l r кисель

г]еченье сдобноб дмериканер с Kyнrqrтoм
Хлеб ржано - пшеничный
)ьеб пщеничный

итого:

суББотА
Горячее бесплатное пиlание младitJ1,1е
Плоды свежие (яблоки)
Овощи наryральные свежие (помйдорьD
Палочки куриные Лакомка

Выход Стои.ть

100
60/40

150
180

2 шгв0
2о
2о

600 54,19

100
50/150
180л

2чпl4о
15
2о

562 й,r9

60
90

,l50

1аопБ
2цrтl3о

2о
2о

563 64,,|9

100
зOв0/5

180

575 8i|,l9

100
2ыl6о

40
180

1цл./15
2о
20

560 64,19

100
60
9о

l50
180

1шт/20
,15

2о
635 64,19

9,8 47
9 170

з5,и 207
9,64 40

944
9,84 47
86,22 687

9,8 47
2в,2о з02,15,20 u,12,Е0 68
6,75 зз
9,84 47
82,59 : 561

1,08 з9
8,3б ,162

, 41,87 ,, 242,7,ц 31 .

5,2з м., 9 44
9,84 47

: 82,72 599

9,8
,l,71

41,1о
9,16
6,75
7,38
75,90

47,

342

, 
549

. 9,8 47
38,3 , 344
0,76 ,'4 ]

, 9,84 40
2,00 22

-9:44
9,м 47

, 79,ý4 548

9,8 47 ,

,?.2в 14
1,03 99

. з5,94 207
, 15,11 64 :

8 46'
6,7з зз
7,з8 35
86,29 ý,r5 :

:, _j

Белкй

0,4
9,56
5.64
0,09
0,9з

1

{9,14

0,4
1з,04
0,1з
1,63
0,75
1,52
17,47

о,4о з,65
9.40 ,10,20

6,62 5,з9
0,06 0,0l
1,о7 1,м
1 0,2

1,52 0,16
20,07 20,85

0,4 о,4
0,54 5,08
1э,40 13,80
0,01 0,01
0,75 0,15
1,14 0,12
16,24 - ,9,56

о,4 о,4
1з,6 15,20
0,28 . 0,04
0,09 0,03
1,36 1,00
1 о,2

1,52 0,16
1в,25 t7,0з

о,4 о,4
0,66 оj2
7,90 9,80
5,64 4,47
о,22 0,09,1,13 

1,12
0,75 0,15
1,14 о,1?
17,84 1в,27

Жиры

0,4

4.46,',
0,04 _ 

]

]80
о,2 ,,
0,16 ,

17,98

.'

о.4 ,

0.04
1.22
0,l5
0 ,16

17,19

N9 ззвj2оl5r

l rii
lФ 2o2ro15l Макаронные изделия отварные (масло сливочное)ттк Напиток яблочный

Вафли весовые
' Хлеб px(анo _ пшеничный
хлеб пuJеничный

/ итоrо:
,/ Начальник отдела по орlанизации литания: ЛЬъ-] зав, производqrвом: й /

Калькуляторj tЧтl


